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Diferença entre Expressão de 
gênero e Orientação sexual

É o modo como cada indivíduo 
se expressa no mundo. Roupas, 
linguajar, voz, estilo, comportamento — 
características socialmente associadas ao 
universo feminino ou masculino. O debate 
é tanto que algumas pessoas já estão 
criando seus filhos com neutralidade de 
gênero, isto é, sem atribuir às crianças um 
gênero ou outro a priori, antes que possam 
ter consciência de identidade.

Expressão de gênero
É como se caracteriza o desejo sexual 
predominante de uma pessoa — se 
é por pessoa de gênero diferente, 
igual ou de mais de um gênero.  
Importante: Não confunda a orientação 
sexual (hétero, homo, bi, etc.) com a 
identidade de gênero. Em linhas gerais, os 
heterossexuais sentem desejo por pessoas 
de sexo diferente, enquanto homossexuais 
por pessoas do mesmo sexo.

Orientação sexual



AGÊNERO
É aquele que tem identidade de gênero 
neutra, ou seja, não têm um gênero.

CISGÊNERO
É o indivíduo que se apresenta ao mundo 
e se identifica com o seu gênero biológico. 
Por exemplo, se foi considerada do sexo 
feminino ao nascer, usa nome feminino 
e se identifica como uma pessoa deste 
gênero, esta é uma mulher “cis”.



GÊNERO FLUIDO
Há pessoas que se identificam 
com aspectos sociais de mais 
de um gênero em momentos 
diversos de suas vidas. Ou seja, 
na prática, o indivíduo pode se 
sentir mulher em algum momento, 
homem em outro ou até “flutuar” 
por outras identidades de gênero, 
como agênero.



TRANSGÊNERO
Este é um termo “guarda-chuva”, segundo 
a GLAAD, organização LGBT americana que 
monitora como os membros da comunidade 
são tratados pela mídia. Ou seja, ele abrange 
todas as pessoas que não se identificam com 
o gênero que lhes foi designado ao nascer.

No entanto, entre a comunidade trans é 
possível encontrar ainda identidades 
como “transexual” e “travesti”. Ambos 
os termos podem designar pessoas 
transgênero, mas nem toda pessoa 
transgênero se sente confortável ao ser 
tratada por estes nomes. É importante 
perguntar e esclarecer, caso haja 
necessidade.

Muito frequentemente, o termo transexual 
se refere a uma pessoa que passou pela 
transição de gênero de maneira física, 
através de cirurgia de confirmação de 

gênero para adequação dos genitais e 
de tratamento hormonal. Já a travesti 
seria aquela a quem foi atribuído o 
sexo masculino ao nascer, mas que se 
veste e se expressa com características 
femininas.

Nem todos os transgêneros, no entanto, 
buscam este tipo de transição.



Crossdresser

Drag Queen

A palavra designa uma forma de expressão de 
gênero. É um indivíduo crossdresser aquele que 
se veste com roupas associadas, socialmente, a 
um gênero diferente do seu. A prática não tem 
em nada a ver com a orientação sexual. Um 
homem crossdresser pode ser hétero, por 
exemplo. Ou seja, ele pode sentir desejo sexual 
por mulheres.

Diferente do anterior, este termo caracteriza 
uma expressão artística. Normalmente, ele 
é associado aos homens que usam roupas do 
gênero feminino para uma performance. Esses 
artistas podem ser mulheres, ainda que seja 
menos comum. Também existem drag kings, 
mulheres que se vestem com roupas 
socialmente associadas à expressão de gênero 
masculina.



Termo associado a pessoas cuja identidade 
ou expressão de gênero não se limita às 
categorias “masculino” ou “feminino”. Algumas 
pessoas não-binárias podem sentir que seu 
gênero está “em algum lugar entre homem 
e mulher”, segundo a GLAAD, ou até podem 
definir seu gênero de maneira totalmente 
diferente — e distante — destes dois polos. Não 
é, necessariamente, sinônimo de transgênero 
ou transexual.

Uma pessoa não-binária também pode se 
apresentar como “genderqueer” ou afirmar que 
tem identidade de gênero “não-conformista”.

Não-binário



O que é uma pessoa cis e 
trans?

O que é uma pessoa trans 
binário?

Cisgênero é o indivíduo que se identifica com o 
sexo biológico (masculino ou feminino) com o qual 
nasceu. Transgênero é a pessoa que se identifica 
com um gênero diferente daquele que lhe foi dado 
no nascimento. Por exemplo: o indivíduo nasceu com 
genitália masculina, mas sua identificação é com o 
gênero feminino.15 de jun. de 2020

Sendo trans, pode identificar-se dentro do 
gênero binário (homenidade ou mulheridade) ou possuir 
uma identidade não-binária. Expressão de gênero 
resulta de uma combinação entre comportamento social 
e maneirismos, com aparência (penteado, roupas…) 
interior ou exterior, e é geralmente encarada como 
feminina ou masculina.



Qual a diferença entre cis 
e hétero?

O que é ser binário
e não-binário?

O termo cisgênero, se refere à identidade de gênero 
(homem ou mulher), e o termo hétero, se refere à 
orientação sexual(hetero, homo). Dessa forma, uma 
pessoa pode ser cisgênero (homem ou mulher), e ter 
uma orientação homossexual, ou seja, um processo não 
anula o outro.

“Pessoas não binárias sentem que sua identidade de 
gênero não pode ser definida dentro das margens da 
binariedade”, explica a organização LGBT Foundation. 
“Em vez disso, elas entendem o gênero de forma 
que ultrapassa a mera identificação como homem ou 
mulher.”.



O que significa a sigla e o 
respeito que devemos aos seus 
significados.

A sigla
Por trás da sigla LGBTQIA+ existe 
uma história representada por cada 
uma das letras que a compõe. 
Embora tenham sua origem ligada 
a sentidos pejorativos, sabemos 
que a luta pela diversidade é 
constante e hoje, mais do que 
nunca, vem sendo evidenciada uma 
consciência coletiva em prol da 
liberdade de expressão. Conheça os 
termos e celebre as diferenças!



LGBTQIA+

O Dia Internacional do Orgulho 
LGBTQIA+ é homenageado em 28 
de junho, uma data memorável para 
a história da humanidade. Mas você 
conhece o significado de cada uma 
das letras que compõe a sigla? Hoje 
trouxemos informações detalhadas 
sobre a diversidade tão presente mas 
tão menosprezada na sociedade.



LÉSBICAS
Primeira letra da sigla que defende a 
diversidade, “L” significa lésbicas, mulheres, cis ou 
trans, que sentem atração afetiva e/ ou sexual por 
outras mulheres, também cis ou trans. Mas, você sabe 
de onde vem a origem dessa expressão? Prepare-se 
para viajar para a Grécia!
Desembarcamos na Ilha de Lesbos por volta de 630 
a.C. para conhecer Safo, a poetiza que, de acordo com 
pesquisadores, foi a pioneira em escrever sobre amor 
e sexo entre mulheres, tornando seu lugar de origem 
uma referência mundial das relações homoafetivas – 
embora ainda haja quem diga que Safo também tenha 
se envolvido com homens, seu empoderamento é 
inquestionável. Como esperado, seu exílio foi inevitável. 
Mas, logo que retornou à capital Mitilene, a poetiza abriu 
uma escola para mulheres em que falava livremente 
sobre música, dança, poesia e poder feminino.
Até o século XIX, o reconhecimento das lésbicas era 
ligado a perversão e condenação. Hoje, é símbolo 
da luta pelo amor



GAYS

BISSEXUAIS

A palavra gay vem de origem inglesa e pode ser 
interpretada como alegre. Trata-se de um termo para 
designar homens, sejam cis ou trans, que sentem atração 
afetiva e/ ou sexual por outros homens, da mesma forma 
cis ou trans.
Em meados do século XVII, o termo gay estava 
associado à imoralidade – de acordo com o dicionário de 
Oxford, “viciado em prazeres e diversão. Muitas vezes, 
eufemisticamente: Da vida solta e imoral”. Curiosamente, 
por volta do século XIX, a expressão passou a se referir a 
prostitutas ou homens que se relacionavam com muitas 
mulheres. Já em 1930, o significado se direcionou a 
homens que tinham relações sexuais com outros homens 
e se mantém até hoje como um modo formal de denominar 
a orientação.

A bissexualidade diz respeito a pessoas cis ou trans que 
sentem atração afetiva, sexual ou emocional por mais 
de um gênero, como uma identidade fluida.



O significado de transgêneros tem relação não com 
a orientação sexual, mas sim com a identidade de 
gênero, ou seja, diz respeito a forma com que uma 
pessoa se identifica com feminino ou masculino.
Já “trans” – de origem latina, significa “além de” – é o 
primeiro termo que se tem conhecimento a se referir 
a travestis. O complemento “vestire” – também 
vindo do latim – passou a compor a expressão de 
modo a indicar “pessoas que exageram nas roupas”. 
Rapidamente a palavra se popularizou e foi recebendo 
sentidos semelhantes, como a expressão italiana “lui è 
travestito” traduzida para “ele está disfarçado”.

Apesar de todo o estigma e marginalização envolvidos 
na história, essa fonte serviu como consolidação para 
um modelo de militância que promete prevalecer 
enquanto a sociedade persistir no preconceito.

TRANSGENEROS / TRAVESTIS



QUEER

INTERSEXUAIS

De origem inglesa, “queer” significa “estranho” e 
deu nome a um lugar chamado Queer Street onde 
as pessoas discriminadas pela sociedade eram 
alocadas. Embora fosse uma expressão muito utilizada 
para ofender pessoas LGBTQIA+, ao contrário 
do que esperavam, o grupo aderiu ao termo de 
forma a abraçar todos que não se encaixem dentro 
da heterocisnormatividade, ou seja, hétetos e cis, a 
parcela da população que se identifica com seu sexo e 
gênero de nascença.

Intersexualidade está ligada a pessoas em que 
os aspectos biológicos definem o sexo, como 
cromossomos, hormônios, orgãos internos e externos. Ou 
seja, é um termo que descreve a anatomia relacionada a 
questões reprodutivas ou sexuais que se diferenciam nas 
definições típicas de homens ou mulheres.



ASSEXUAIS

+

A assexualidade é uma orientação como hétero, homo 
ou bi. A diferença é que não há atração sexual, apenas 
afetiva. Assim como as outras, é possível manter 
namoro e casamento, porém com ausência de qualquer 
desenvolvimento em relações sexuais.

O “+” é o termo coringa que engloba todas as letras da sigla 
completa LGBTT2QQIAAP, respectivamente se referindo 
a lésbicas, gays, bissexuais, transgêneros, transexuais, 2 Spirits – 
segundo nativos americanos, trata-se de uma pessoa 
que nasceu com espíritos masculinos e femininos 
-, queer, questionado – aqueles que ainda estão se encontrando 
-, intersexuais, assexuais, aliados – todos que prestam apoio – 
e pansexuais – atração sexual independente de identidade de 
gênero ou sexo.




